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糖尿病是一种以血糖升高为特征的代谢性疾

病，也是目前常见的慢性非传染性疾病之一，在全球

范围内约有8.3%的人患有糖尿病［1］。随着全球城

市化水平及人们生活质量的提高，糖尿病的发病率

和死亡率均逐步上升［2］，而且2型糖尿病已经成为

威胁人们生活健康的首要因素［1］。同时，糖尿病属

于慢性疾病，慢病的特点使得糖尿病患者的生理和

心理都长期处于高度的应激状态，造成患者身心疲

惫，甚至会合并抑郁状态［3-5］。糖尿病患者合并抑

郁状态的主要表现为患者的血糖控制水平差、自我

管理能力低、治疗依从性低或存在明显的抑郁症状

等［4］。2016年，美国糖尿病协会 (American Diabetes 
Association，ADA)的糖尿病医学诊疗标准中也提出

“临床上应当关注年龄超过65岁的老年糖尿病患者

的精神状态，及时筛查其是否合并抑郁状态，同时给

予积极治疗”［6］。
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两种量表在老年2型糖尿病患者抑郁状态评估中的

信效度比较

曹慧 张晋萍 郭蕊 叶小连

【摘要】　目的 对比老年抑郁量表（GDS）和汉密尔顿抑郁量表（HAMD）在用于老年糖尿病患者抑

郁状态评估时的信度与效度，筛选适用于该人群的抑郁状态评分量表。方法 协助 88例老年糖尿病

患者完成GDS-15和HAMD-17两种量表的评估。对评估结果进行信度、效度以及评估结果的一致性分

析，采用Logistic多因素回归分析分别探讨两种抑郁量表中影响评估结果的风险因素。结果 GDS-15的

Cronbach’s α系数（0.715）高于HAMD-17（0.674）。Logistic多因素回归分析结果显示，影响GDS-15评分

的因素为患者并发症数目、用药依从性评分和糖化血红蛋白值（HbA1c），而影响HAMD-17量表评分的因

素为患者用药依从性评分和睡眠质量评分。结论 GDS-15和HAMD-17两种量表均是用于老年糖尿病

患者抑郁状态评估的有效工具，但GDS-15量表的条目更简洁客观，内部一致性信效度更高，在临床上更

适用于老年糖尿病患者。
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Comparison of reliability and validity of two scales in the evaluation of depression status in elderly 
patients with type 2 diabetes　CAO Hui， ZHANG Jin-ping， GUO Rui， et al. Pharmacy Department， Nanjing 
Drum Tower Hospital Affiliated to Nanjing University Medical School， Nanjing 210008， China

【Abstract】 Objective In this study， the reliability and validity of Geriatric Depression Scale （GDS） 
and Hamilton Depression Scale （HAMD） in elderly diabetes are compared， aiming to explore a suitable scale for 
depression evaluation in elderly diabetes. Methods A total of 88 elderly patients with diabetes were selected 
and assisted to complete GDS-15 and HAMD-17. The evaluation results were analyzed in reliability， validity 
and the consistency of the evaluation result. Logistic multiple factor regression analysis was used to study the risk 
factors influencing the results of the two scales. Results The coefficient of Cronbach’s α of GDS-15（0.715） 
was higher than that of HAMD-17（0.674）. Logistic multiple factor regression analysis showed that the influencing 
factors of GDS-15 are the numbers of complications， medication adherence scores and HbA1c， while the 
influencing factors of HAMD-17 were medication adherence scores and sleep quality scores. Conclusions Both 
GDS-15 and HAMD-17 are effective tools in depression evaluation in elderly patients with diabetes. However， 
the items of GDS-15 are more concise and objective， and the internal consistency and validity are higher. GDS-
15 is more suitable for the depression evaluation in elderly patients with diabetes in clinical practice. 
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临床上，糖尿病合并抑郁状态的评估需要借助

科学有效的风险评估工具。目前比较常用的抑郁

状态风险评估工具包括老年抑郁量表 (GDS)和汉密

尔顿抑郁量表 (HAMD)，若量表评分较高，评估结果

显示为抑郁阳性，则表明该患者存在抑郁状态［7-8］。

GDS是目前国际上使用最为广泛的老年人群专用抑

郁症状筛查量表，在临床上有GDS-15和GDS-30两
个版本［9］。本研究采用的是GDS-15版本，该量表

主要有两个优点：一是量表中不包含睡眠障碍、食

欲下降等躯体性症状，这些躯体性症状在非抑郁症

老年人中也很常见，对老年抑郁症的诊断特异性不

高；二是量表内容简洁易懂，与其他分级量表相比更

易于老年人理解，也便于使用。同时，GDS-15中很

多问题主要是针对老年人而设计的，因此，该量表更

适用于老年患者。HAMD是目前应用得最为普遍的

抑郁状态评分量表［10］，有HAMD-17、HAMD-21和
HAMD-24三个版本。本研究采用的是HAMD-17版
本，即使患者文化水平不高，也可采用此量表进行评

估。HAMD-17量表的主要优点为适用范围广。

本研究通过对比GDS-15和HAMD-17两个抑郁

状态评估量表在评估老年糖尿病患者抑郁状态时的

信度、效度以及评估结果的一致性，明确适用于老年

糖尿病患者的抑郁状态的评估量表。同时，分别对

两份抑郁量表的评估结果进行Logistic多因素回归

分析，探究影响糖尿病患者合并抑郁状态主要风险

因素。现报道如下。

1 对象与方法
1.1 研究对象 研究对象来源于2015年10月~2016年
12月南京某三甲综合医院老年科住院患者。入选标

准：年龄≥65岁；主要诊断中有2型糖尿病；每天服

用降糖药或使用胰岛素。排除标准：存在认知障碍；

既往有抑郁症病史；服用利血平或者其他能够引起

患者产生抑郁情绪的药物；服用咖啡因等能够引起

失眠的食物或药物；进行血液透析；严重肝功能损伤；

严重感染性疾病；维生素B12缺乏症。经统计，满足

上述入选标准的患者共98例，其中10例患者由于个

人原因不能参与本次研究，未被纳入分析，因此，本

研究的实际样本量为88例。根据量表信度与效度检

验的样本量要求为条目总数的5~10倍，本研究的样

本量足够，具有研究意义［11］。所有入选患者均充分

了解本研究的背景、方式与意义。

1.2 方法

1.2.1 研究工具

1.2.1.1 GDS 该量表是目前国际上使用最为广泛

的老年人群专用抑郁症状筛查量表［9］。GDS-15量
表由15个问题组成，量表总分为15分，若评分超过

5分，表示患者为抑郁阳性，存在抑郁状态。

1.2.1.2 HAMD 该量表是目前临床应用最广泛地

用于评定成人抑郁状态的量表［10］。HAMD-17量表

由17个问题组成，每个问题的不同答案选项对应不

同等级的分数。若量表评分超过7分，表示患者为

抑郁阳性，存在抑郁状态。

1.2.2 数据收集 人口统计学资料通过常规问诊收

集，包括性别、年龄、BMI、并发症数目、肾功能分级、

文化程度、医疗保险类型、吸烟情况、糖尿病病程、

住院次数、口服药数目、胰岛素使用情况。其中肾功

能分级采用eGFR［ml/(min/1.73m2)］，以90，60，30为
界点分为肾功能正常、轻度肾损伤、中度肾损伤和重

度肾损伤；服药依从性采用用药依从性量表［12］进行

评估，＜15分为依从性佳；睡眠质量采用匹兹堡睡

眠质量指数 (PSQI)进行评估，≤7分为睡眠质量好。

与符合入选标准的住院患者沟通，说明本研

究的目的、意义以及相关的填表注意事项，获得患

者充分的知情同意，随后协助患者完成GDS-15和
HAMD-17评估，当场回收评分量表并及时核对整理

量表评分。

1.3 统计学方法 本研究采用的数据统计软件为

SPSS 23.0，统计分析之前，利用直方图对所有数据进

行正态分布检验。对于正态分布变量，进行独立样

本 t检验；对于非正态分布变量，进行Mann-Whitney 
U检验。相关性分析采用Spearman和Pearson相关分

析。多因素分析用Logistic回归分析。P＜0.05为差

异有统计学意义。

2 结果
2.1 患者的基本资料 见表1。
2.2 量表信度分析 见表2，3。量表的Cronbach’s 
α系数是反映量表的同质性信度，当Cronbach’s 
α≥0.7时，量表的内部一致性信度较好［13］。根据数

据统计结果，GDS-15的Cronbach’s α系数为0.715，
HAMD-17的Cronbach’s α系数为 0.674。量表各

条目间及各条目与量表总分间的相关性分析结果如

表2所示，GDS-15各条目与量表总分的Spearman相
关系数绝对值为0.233~0.786，各条目间的Spearman
相关系数绝对值为 0.000~0.738。HAMD-17各条目

与量表总分的相关性系数如表 3所示，HAMD-17
各条目与量表总分的Spearman相关系数绝对值为

0.258~0.554，各条目间的Spearman相关系数绝对值

为0.001~0.655。
2.3 抑郁结果判断的一致性及相关性分析 利用

GDS-15和HAMD-17对 88例老年糖尿病患者进行

抑郁状态的评估，GDS-15结果显示患者中存在抑郁

阳性有22例 (25%)，而HAMD-17结果显示存在抑郁
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阳性的患者有 26例 (29.5%)。其中，两种量表均显

示存在抑郁状态的有 14例 (15.9%)患者，均未显示

存在抑郁状态的有 54例 (61.4%)患者，两量表对患

者抑郁状态的判断一致率为77.3%。对两种量表的

评价结果进行Spearman相关分析，相关系数为0.431 
(P＜0.01)。GDS-15量表的评价总分为(3.67±2.26)分，

而HAMD-17的评价总分为 (5.98±2.29)分，Pearson
分析显示，两个量表的总分相关性系数为 0.660 
(P＜0.01)。

2.4 结构效度分析 量表的结构效度是指量表所能

测量的正确性程度，量表的效度越高，越能体现量

表的真正特性［14］。在临床上，一般采用因子分析法

来探索量表的结构效度，以KMO值和Bartlett’s球
形检验值来衡量，只有当KMO＞0.5且Bartlett’s球
形检验的统计值的P＜0.05时量表才能进行因子分

析，量表才具有较好的结构效度［15］。KMO值越接近

于1，Bartlett’s球形检验的统计值概率越接近于0时，

量表的结构效度越好。经分析，GDS-15量表中各

表1 老年糖尿病患者的基本资料 (n=88)

项目 例数（%） 项目 例数（%） 项目 例数（%）

性别 文化程度 口服药数目（种）

  男 72（81.8）   初中以下 5（5.7）   0~5 42（47.7）

  女 16（18.2）   初中及以上 18（20.4）   6~10 36（40.9）

年龄（岁）   本科及以上 65（73.9）   ＞ 10 10（11.4）

  65~75 22（25.0） 医疗保险类型 胰岛素使用情况

  75~85 35（39.8）   自费 19（20.5）   使用 50（56.8）

  85~95 31（35.2）   医保 48（34.1）   不使用 38（43.2）

BMI（kg/m2）   公费 21（45.5） 用药依从性

  ≤ 25 53（60.2） 吸烟情况   不好 50（56.8）

  ＞ 25 35（39.8）   吸烟 19（21.6）   好 38（43.2）

并发症数目（个）   不吸烟 69（78.4） GDS-15 评分

  0 12（13.6） 糖尿病病程（年）   ≤ 5 分 22（25.0）

  1 41（46.6）   1~10 54（61.4）   ＞ 5 分 66（75.0）

  2 30（34.1）   11~20 23（26.1） HAMD-17 评分

  3 5（5.7）   21~30 11（12.5）   ＜ 7 分 62（70.5）

肾功能分级 住院次数（次）   ≥ 7 分 26（29.5）

  正常 52（59.1）   1~10 65（73.9） PSQI 评分

  轻度肾损伤 25（28.4）   11~20 17（19.3）   ≤ 5 分 20（22.7）

  中度肾损伤 8（9.1）   21~30 6（6.8）   ＞ 5 分 68（77.3）

  重度肾损伤 3（3.4）

表2 GDS-15各条目间以及各条目与总分的相关性（r值）

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 1.000 -0.059 0.024 0.176 0.139 0.224* 0.176 0.137 0.022 0.133 0.137 0.237* 0.339** -0.055 0.040

2 -0.059 1.000 0.228* 0.095 0.090 0.149 0.095 0.111 0.543** -0.005 0.111 0.077 0.111 0.095 0.383**

3 0.024 0.228* 1.000 0.036 0.342** 0.121 0.181 0.000 0.434** 0.192 -0.126 0.264* 0.126 0.181 0.491**

4 0.176 0.095 0.036 1.000 0.197 0.176 0.310** 0.560** 0.175 -0.081 0.560** 0.392** 0.260* -.035 0.118

5 0.139 0.090 0.342** 0.197 1.000 0.055 0.071 0.228* 0.482** 0.070 0.228* 0.160 0.119 0.071 0.460**

6 0.224* 0.149 0.121 0.176 0.055 1.000 -0.055 0.137 0.106 0.022 0.137 -0.045 0.339** 0.176 0.127

7 0.176 0.095 0.181 0.310** 0.071 -0.055 1.000 0.560** 0.050 0.085 0.260* -0.029 -0.041 -0.035 0.118

8 0.137 0.111 0.000 0.560** 0.228* 0.137 0.560** 1.000 0.204 -0.046 0.738** -0.033 0.214* 0.260* 0.175

9 0.022 0.543** 0.434** 0.175 0.482** 0.106 0.050 0.204 1.000 0.061 0.204 0.142 0.204 0.175 0.469**

10 0.133 -0.005 0.192 -0.081 0.070 0.022 0.085 -0.046 0.061 1.000 -0.046 0.069 -0.046 -0.081 0.154

11 0.137 0.111 -0.126 0.560** 0.228* 0.137 0.260* 0.738** 0.204 -0.046 1.000 -0.033 0.214* 0.260* 0.062

12 0.237* 0.077 0.264* 0.392** 0.160 -0.045 -0.029 -0.033 0.142 0.069 -0.033 1.000 0.333** -0.029 0.202

13 0.339** 0.111 0.126 0.260* 0.119 0.339** -0.041 0.214* 0.204 -0.046 0.214* 0.333** 1.000 -0.041 -0.052

14 -0.055 0.095 0.181 -0.035 0.071 0.176 -0.035 0.260* 0.175 -0.081 0.260* -0.029 -0.041 1.000 0.249*

15 0.040 0.383** 0.491** 0.118 0.460** 0.127 0.118 0.175 0.469** 0.154 0.062 0.202 -0.052 0.249* 1.000

合计 0.252* 0.573** 0.613** 0.306** 0.640** 0.335** 0.233* 0.353** 0.786** 0.289** 0.306** 0.250* 0.287** 0.260* 0.697**

    注：*P ＜ 0.05，**P ＜ 0.01



· 724 ·

Journal of Neuroscience and Mental Health，2017，Vol.17，No.10

条目的KMO值为0.571，Bartlett’s球形度检验值为

426.161(P＜0.01)；HAMD-17量表中各条目的KMO
抽样适度测定值为 0.676，Bartlett’s球形度检验值

为536.636(P＜0.01)。两个量表的KMO均＞0.5，且
Bartlett’s球形检验的统计值概率均＜ 0.01，因此，

两份量表的结构效度均比较好。

2.5 量表评估结果与人口统计学资料的二元Logistic
回归分析 分别以GDS-15和HAMD-17的二分类评

价结果作为应变量，以患者的人口统计学基本资料

为自变量，进行两组数据的二元多因素Logistic回归

分析。统计分析结果显示，进入GDS-15回归方程的

因素为患者的并发症数目、用药依从性评分和HbA1c

值［Exp(B)=6.363，0.182，1.083］，而进入HAMD-17
回归方程的因素为患者的用药依从性评分和睡眠质

量评分［Exp(B)=0.575，1.225］。
3 讨论

抑郁障碍的诊断主要依靠4个方面：病史回顾、

体格检查、实验室检查以及精神检查。其中精神检

查是最主要的诊断流程，通过医生和患者的交流，同

时借助于抑郁量表的评分来综合评估病情［16-17］。本

研究主要对比了GDS-15和HAMD-17这两种量表在

评估老年糖尿病患者的抑郁状态时的信度、效度以

表3 HAMD-17各条目间以及各条目与总分的相关性（r值）

项目 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 1.000 0.260* -0.041 0.171 0.161 0.145 0.141 0.025 0.311**

2 0.260* 1.000 0.655** -0.051 0.007 -0.011 0.122 0.085 0.158 

3 -0.041 0.655** 1.000 -0.051 0.007 -0.011 0.122 0.211* -0.059 

4 0.171 -0.051 -0.051 1.000 0.289** 0.620** 0.006 0.046 0.107 

5 0.161 0.007 0.007 0.289** 1.000 0.232* 0.044 0.179 0.150 

6 0.145 -0.011 -0.011 0.620** 0.232* 1.000 0.055 -0.051 0.125 

7 0.141 0.122 0.122 0.006 0.044 0.055 1.000 0.277** 0.205 

8 0.025 0.085 0.211* 0.046 0.179 -0.051 0.277** 1.000 0.195 

9 0.311** 0.158 -0.059 0.107 0.150 0.125 0.205 0.195 1.000 

10 0.182 0.495** 0.495** -0.099 0.078 0.057 0.159 0.275** 0.093 

11 0.137 0.408** 0.408** -0.219* 0.129 -0.078 0.190 0.330** -0.093 

12 0.052 0.257* 0.257* -0.087 -0.001 -0.110 0.080 0.178 -0.031 

13 0.374** 0.198 0.198 0.015 0.105 0.180 0.076 0.303** 0.071 

14 0.074 0.063 0.063 0.092 0.065 0.019 0.439** 0.301** 0.107 

15 0.054 0.261* 0.261* -0.139 0.061 -0.047 0.077 0.112 -0.029 

16 0.134 0.336** 0.189 -0.058 0.022 -0.032 0.012 0.145 0.008 

17 -0.265* -0.334** -0.193 -0.010 -0.068 0.019 -0.225* -0.300** -0.118 

合计 0.322** 0.299** 0.287** 0.460** 0.554** 0.465** 0.470** 0.522** 0.338**

项目 10 11 12 13 14 15 16 17

1 0.182 0.137 0.052 0.374** 0.074 0.054 0.134 -0.265*

2 0.495** 0.408** 0.257* 0.198 0.063 0.261* 0.336** -0.334**

3 0.495** 0.408** 0.257* 0.198 0.063 0.261* 0.189 -0.193 

4 -0.099 -0.219* -0.087 0.015 0.092 -0.139 -0.058 -0.010 

5 0.078 0.129 -0.001 0.105 0.065 0.061 0.022 -0.068 

6 0.057 -0.078 -0.110 0.180 0.019 -0.047 -0.032 0.019 

7 0.159 0.190 0.080 0.076 0.439** 0.077 0.012 -0.225*

8 0.275** 0.330** 0.178 0.303** 0.301** 0.112 0.145 -0.300**

9 0.093 -0.093 -0.031 0.071 0.107 -0.029 0.008 -0.118 

10 1.000 0.653** 0.445** 0.713** 0.083 0.564** 0.323** -0.436**

11 0.653** 1.000 0.571** 0.587** 0.099 0.446** 0.328** -0.428**

12 0.445** 0.571** 1.000 0.389** 0.147 0.328** 0.488** -0.566**

13 0.713** 0.587** 0.389** 1.000 0.091 0.375** 0.377** -0.380**

14 0.083 0.099 0.147 0.091 1.000 -0.058 0.013 -0.075 

15 0.564** 0.446** 0.328** 0.375** -0.058 1.000 0.194 -0.424**

16 0.323** 0.328** 0.488** 0.377** 0.013 0.194 1.000 -0.396**

17 -0.436** -0.428** -0.566** -0.380** -0.075 -0.424** -0.396** 1.000 

合计 0.406** 0.392** 0.315** 0.429** 0.418** 0.258* 0.333** -0.282**

    注：*P ＜ 0.05，**P ＜ 0.01
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及评估结果的一致性，明确最适用于老年糖尿病患

者抑郁状态的评估量表。同时，对抑郁量表评估结

果进行多因素的Logistic回归分析，探究影响老年糖

尿病患者合并抑郁状态的主要风险因素。

目前，虽然已存在很多可用于评估糖尿病合

并抑郁状态患者精神状态的表格和工具，如GDS、
HAMD、贝克抑郁量表 (BDI)等。但是这些表格常常

由于缺乏通用性而不被医护人员采用或者是被用于

不适合该类表格的患者进行评估，达不到最佳评估

效果。HAMD是目前临床上使用最为广泛的抑郁评

估量表。HAMD-17属于观察量表，与自评量表相比

有很多优点，最突出的优点是能够适用于迟滞型的

患者。HAMD的另一个明显优点为适用于文盲和症

状严重的患者。在治疗学上，HAMD也能够比较敏

感地反映抑郁症状的变化，因此，被认为是治疗学研

究的最佳评定工具之一［10］。GDS是目前临床上使

用最为广泛的老年人群专用抑郁症状筛查量表［9］。

GDS主要有两个优点：一是对老年抑郁症的诊断特

异性比较好，该量表中不涉及睡眠障碍、食欲下降等

躯体性症状；二是量表采用“是/否”的定式回答方式，

老年人更容易理解，也便于施测和统计。

计算量表的Cronbach’s α系数、量表各条目

之间相关系数以及量表各条目与量表总分之间的

相关系数可评价量表的内部一致性信度。一般认

为量表的Cronbach’s α≥0.7时，量表的内部一致

性信度比较好的［13，18］。通过本次研究发现，GDS-
15 的Cronbach’s α系 数 为 0.715，而HAMD-17 的

Cronbach’s α系数为0.674，GDS-15的Cronbach’s α
系数相对更高，内部一致性信度更好。对比两个量

表各条目与量表总分的Spearman相关系数，GDS-
15 的 为 0.233~0.786，HAMD-17 的 为 0.258~0.554。
有研究指出，Spearman相关性分析中，Spearman相
关系数越接近于1，相关性越强。因此，GDS-15量
表各条目与总分间的相关性更强。对比量表各条

目间的Spearman相关系数绝对值，GDS-15量表的

为 0.000~0.738，HAMD-17 量 表 的 为 0.001~0.655，
并且在具有相关性的条目数目上，两份量表的相关

性系数相差不大。在量表效度研究方面，分别计算

两份量表的KMO值和Bartlett’s球形度检验值，只

有当KMO＞ 0.5且Bartlett’s球形检验的统计值概

率P＜0.05时量表才能进行因子分析，量表才具有

较好的结构效度。GDS-15中各条目的KMO值为

0.571，Bartlett’s球形度检验值为426.161(P＜0.01)；
HAMD-17的中各条目的KMO值为0.676，Bartlett’s
球形度检验值为536.636(P＜0.01)。因此，两种量表

的结构效度均比较好。综上，在老年糖尿病患者抑

郁状态的筛查中，GDS-15和HAMD-17均具有比较

好的信度和效度，但GDS-15比HAMD-17的信度更强，

各条目间及条目与量表总分之间的相关性也更强。

对两份量表评估结果的判断一致性进行对比，

结果显示，判断一致率为 77.3%。临床研究发现，

Kappa值可用于评估数据一致性，Kappa＞0.4，表示

数据具有相当高的一致性［19］。对两份量表的判断

结果作相关性分析，得出Kappa值为0.713(P＜0.05)，
且呈正相关。因此，两份量表对于老年糖尿病抑郁

状态的判断一致性比较高。通过二元多因素回归分

析，既可以了解人口统计学基本资料对于判断结果

的影响，也可以观察到临床数据在判断结果中所占

的比重。对比两份量表的Logistic回归分析结果可

发现，进入GDS-15回归方程的因素患者的并发症数

目、用药依从性评分和HbA1c值，进入HAMD-17回
归方程的因素为患者的用药依从性评分和睡眠质量

评分。因此，与HAMD-17相比，GDS-15临床上可

干预的因素更多，更适用于老年糖尿病患者。

本研究的主要创新点为，首次对老年糖尿病患

者的抑郁状态评估量表进行信度效度研究，明确适

用于此类患者的抑郁状态评估量表，为临床应用提

供依据。同时，对老年糖尿病患者合并抑郁状态的

主要风险因素也进行研究，并提出干预建议。本研

究的不足之处为仅靠抑郁量表来对患者进行筛查，

但没有通过标准的抑郁诊断法来确诊，可能会存在

不一致，在后续的研究中，需要进一步研究量表的判

断结果与临床诊断结果之间的一致性。

综上，GDS-15 和HAMD-17 这两种量表均是

用于老年糖尿病患者抑郁状态评估的有效工具，但

GDS-15的条目更简洁客观，内部一致性信度更高，

对于糖尿病病患者的临床特征也更有针对性，因此

GDS-15在临床上更适用于老年糖尿病患者。
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